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La LNCA Maribel Santaló es ampliamente reconocida en México por su labor en 

asesoría en nutrición para la industria. Es Licenciada en Nutrición por la Universidad 

Iberoamericana, cuenta con una maestría en Administración y un diplomado en 

Mercadotecnia por parte del Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM) y la 

HSG en Suiza. Tiene estudios en cocina saludable por el Culinary Institue of America 

en Nueva York así como numerosos cursos de nutrición, obesidad, etc. en México y 

en el extranjero. Ha sido ponente en congresos y ha impartido numerosas 

conferencias y capacitaciones en el ámbito de la nutrición. 

 

Sus historias profesionales de éxito: 

 

• Programas de salud integrales para empleados de empresas: Programa 

integral de Salud en Nestlé 

• Programas de educación en Nutrición: Nutrir para compañía Nestlé 

• Menús Saludables en restaurantes: Cafeterías Toks y Restaurantes 

Liverpool 

• Programas de Alimentación Saludable en establecimientos de 

consumo: Alimentación en línea 

• Programas de nutrición en empresas: Cefa, Nestlé, TV Azteca 

• Asesoría a comedores de empleados: Nestlé, TV Azteca 

• Material educativo en Nutrición 

• Apoyo a la industria de alimentos: Pillsbury, Nestlé, Haagen Dazs 


